
GURUPUJAS DEL MAESTRO CVV - Rajahmundry -  5-11-2017

Clase 3

Saludos fraternales de corazón a la hermandad. Hemos decidido tener una charla 
antes de la plegaria para que todos puedan marcharse a sus lugares de origen 
después de la plegaria. Así pues, intentaremos hablar sobre mas aspectos de la 
practica del yoga.

Primero hay la presentación de un libro

He dado charlas sobre Markandeya Upakhyanam y Sati Savitri durante las charlas 
de Guru Purnima en el pasado. Estas charlas han estado transcritas y publicadas 
como libros (en Telugu) que estamos publicando ahora. Ambas historias se 
relacionan con la inmortalidad y son historias que todo aspirante ha de conocer. 

(El Maestro está recordando de forma rápida aquellas historias brevemente).

[Las transcripciones en Inglés de las charlas de Savitri Upakhyanam están 
disponibles en la pagina web Masters-Call: www.masters-call.net/transcripts). Se 
han hecho dos preguntas. Las contestaré primero y después continuaré con la 
charla. 

P: En el momento del ocaso se dice que Shiva hace una maravillosa  danza de 
felicidad (Ananda Tandavam). ¿Cual es el significado sutil de esta afirmación?

R: El anochecer es un tiempo en el que la luz disminuye y prevalece la oscuridad en 
el espacio. Es entonces cuando las fuerzas diabólicas se fortalecen. Para 
asegurarse de que esas fuerzas estén bajo control, nuestros Puranas dicen que 
Shiva lleva a cabo una danza como un tipo de vigilancia para recordarles a las 
fuerzas diabólicas que el está vigilándolas. Venerar a Lord Shiva durante las horas 
del anochecer nos da fortaleza para prevalecer sobre las fuerzas de la oscuridad o 
ignorancia presentes en nosotros. Por eso se sugiere llevar a cabo un ritual de agua 
al Shiva Linga en las horas del anochecer. Venerar a Lord Shiva se da como una 
tradición pero puedes venerar cualquier forma de luz Divina durante ese momento 
para asegurarte de que las fuerzas de la oscuridad no te dominen.

A las fuerzas diabólicas como los Rackshasas se les requiere que hagan su trabajo 
de proteger y mantener la materia intacta. Ambas fuerzas son necesarias para 
nosotros, para funcionar a través de este cuerpo pero en general, las fuerzas 
diabólicas dominan  y la materia domina sobre el espíritu. La veneración por la 
noche de Lord Shiva se da para asegurar que la materia no domine al espíritu y que 
la cualidad de Temas (inercia) no domine en nosotros. En nuestro sendero, hemos 
de comprender que la plegaria de la tarde es tan importante como la plegaria de la 
mañana. Generalmente la mayoría de nosotros nos perdemos la plegaria de la tarde 
debido a algún trabajo pero eso no debería ocurrir. Hemos de organizar nuestro 
horario diario de forma que no perdamos la plegaria de la tarde.                                                                          

Ahora, volviendo a la charla. Hemos entrado en este sendero del yoga del Maestro 



CVV con el objetivo de realizarnos como entidades Divinas (YO SOY AQUELLO, 
AQUELLO YO SOY). A medida que el tiempo pasa, hemos de progresar en esa 
dirección, hacia la realización. Si somos irregulares en el sendero, el tiempo pasa 
sin ningún progreso verdadero. El Maestro CVV nos prometió muchas cosas pero 
nos pidió seguir algunas instrucciones básicas y no deberíamos fallar en seguirlas. 
Hemos de intentar limitar nuestras actividades para tener mas tiempo para las 
plegarias. Hemos de dar prioridad a las plegarias en nuestra vida. Quizás estés 
llevando a cabo buenas actividades en el exterior pero a menos que practiques 
yendo hacia el interior, no progresarás verticalmente. Una instrucción importante a 
seguir durante la plegaria es observar lo que está ocurriendo dentro porque el 
Maestro se encuentra contigo dentro.  Si tu estás alerta en tu observación, el 
empezará a hacer muchos ajustes en ti. Por lo tanto, intenta pasar mas tiempo en 
las plegarias y observando que esta pasando en el interior. Esto es muy importante 
para nosotros como aspirantes. Las transformaciones que ocurren, una vez vas 
hacia adentro, son tan maravillosas que cambiarás mucho. Es como la 
transformación de una oruga en una mariposa. Esa transformación ocurre 
solamente en un capullo. De forma similar, la transformación en nuestra 
personalidad ocurre solamente cuando vamos hacia adentro. Eso es posible solo 
cuando reservamos suficiente tiempo para las plegarias. A medida que te estabilizas 
cada vez mas en el interior, todas las actividades externas se hacen mínimas 
naturalmente. Entonces hablarás o actuarás solo cuando sea absolutamente 
necesario.

Hay muchas cosas que ver en el interior. Una vez vas allí, se te desconecta del 
mundo externo. Es así como los templos antiguos se edificaron. El Sanctorum es 
tan profundo y dentro de la estructura del templo que una vez vas allí, estas 
completamente desconectado del resto del mundo. Un templo así esta presente en 
cada uno de nosotros. Nuestro objetivo  ha de ser entrar en el Sancto Sanctorum de 
ese templo. Por eso se dan las  practicas. Hemos hablado de dos formas de 
practicar el ir hacia adentro en la última charla. 
     
Venimos a las Gurupujas con el objetivo de estar en la presencia del Maestro dentro 
de nosotros. Cuando hacemos las plegarias en grupo, hay una posibilidad mayor de 
que podamos ir dentro de nuestro ser profundamente. Por eso llevamos a cabo 
convivencias de grupo de vez en cuando en diferentes lugares. Este mes de 
Escorpio es especialmente adecuado para las practicas que nos llevan hacia dentro. 
Por lo tanto, hemos de desarrollar aspiración ardiente para estas practicas. 

De modo que intenta dedicar tanto tiempo como sea posible a intentar ir hacia 
dentro. Los viajes largos pueden utilizarse para esta practica cuando no tengas 
nada mas que hacer. Cada vez, el tiempo antes de dormir ha de ser utilizado para 
esta practica. Hay una afirmación: "Duerme en el Este(Oriente)“. Si alcanzas tu 
centro del entrecejo y esperas allí a  que venga el sueño, significa que has dormido 
en el Este(Oriente). Cuando duermes en el este (Oriente), hay una gran posibilidad 
de entrar en los planos mas elevados y familiarizarse con ellos. No has de estar 
satisfecho con tus plegarias y practica si estas cosas no ocurren. Has de esforzarte 
en obtener la entrada a los planos mas elevados.  Si tus plegarias se llevan a cabo 
regularmente, entonces todas estas cosas ocurren naturalmente. Nos damos cuenta 
de que no morimos. Gradualmente alcanzamos un estado de inmortalidad. La 
muerte será solo un cambio de cuerpos. Para alcanzar la inmortalidad, se necesita 



la aspiración ardiente en la plegaria. El trabajo de aquel que ha alcanzado la 
inmortalidad tendrá un largo y perdurable efecto en este mundo. Las Escrituras han 
perdurado durante muchos años porque los que las escribieron eran seres 
inmortales. Ellos practicaron durante años con mucha aspiración ardiente antes de 
poder alcanzar ese estado de inmortalidad.

La plegaria dada por el Maestro CVV es tan profunda que todo esta incluido en ella. 
Las Plegarias sinceras causarán todo tipo de ajustes en nuestra vida, fuera y dentro. 
Todo el conocimiento que necesitamos puede obtenerse a través de la plegaria. La 
inmortalidad puede obtenerse a través de esta plegaria. 

[Hay algunos minutos mas de charla para traducir. La terminaré después de la 
plegaria]

Los cuerpos Sutiles y Causales pueden edificarse a través de esta plegaria. Te 
conviertes en un medio del plan Divino a través de esta plegaria. Lo Divino empieza 
a funcionar a través de ti porque te olvidas de tu existencia alineándote con EL. 
Empiezas a experimentar lo Divino en cada uno y en todo. La experiencia es tan 
gozosa y plena!. Así pues, el mensaje principal en este mes de Escorpio es "Ve 
hacia dentro". El Maestro DK dice: “La desaparición es la nota clave de Escorpio". 
Tu permaneces fuera solamente cuando es realmente necesario. De otro modo vas 
hacia dentro y permaneces en alineamiento Divino. La plegaria te llevará dentro si 
eres sincero y regular. Has de esforzarte en ir hacia dentro y experimentar la luz 
Divina en el interior a través de las plegarias. 

Ayer hablamos sobre Yagna y hoy sobre la practica de la plegaria. Intenta seguirlas 
tanto como sea posible. Entonces te convertirás en un verdadero seguidor de los 
Grandes Maestros. 

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.


